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A historia de Charles (“Chuck”) Kilhoffer

A minha DE foi o resultado da cirurgia de prostatectomia radical que eu fiz para o cancer
de prostata ha mais de uma década.

Primeiro eu tentei uma bomba a vacuo para melhorar o fluxo sanguineo para o meu
pénis. Funcionou por um tempo, mas para mim a compressao era dolorosa.

Depois eu tentei a minha primeira cirurgia para DE. Eu optei por uma protese peniana
inflavel. Em um primeiro momento, a prétese foi um grande desapontamento. Eu néo
sabia que havia opcoes de tamanho, por isso a minha ndo se encaixava adequadamente.
Felizmente, eu encontrei um novo médico que me contou sobre cilindros maiores para o
implante. Meu médico conseguiu corrigir o tamanho, mas eu também tive que lidar com
diversas falhas mecanicas. O implante precisava de reparos quando nao inflava.

Eu estou na minha quinta revisao agora, com um novo implante. Tudo esta funcionando
bem. Eu entendo que o meu caso - com tantas cirurgias - & incomum. A minha
experiéncia me ensinou que é importante comecar com um cirurgiao experiente. A
experiéncia aumentara o nivel de satisfacdo para homens com um implante peniano.

Em retrospecto, eu percebo que é importante saber onde vocé esta se metendo antes de comecar. Eu diria a um novo paciente:

e Caso esteja considerando um implante, assegure-se de trabalhar com um cirurgido que ja realizou essa cirurgia e teve resultados
positivos. Ser um médico por si sé ndo basta. A experiéncia é tudo.

* £ muito importante fazer tudo aquilo que o cirurgido mandar. Se ele alertar para que vocé nao tenha relaces sexuais por seis
meses... nao tenha! As consequéncias podem ser graves. Se eu consigo seguir instrucoes, vocé também consegue!

e Esteja ciente de que apds a cirurgia do cancer, vocé pode perder a sensibilidade ou pode ser mais difici
implante.

atingir o orgasmo com um

e Tente conversar com pessoas que ja passaram pelo procedimento. Vocé pode entender como eles estao lidando. Eu gostaria que
mais médicos insistissem que 0s pacientes conversassem com alguém que passou pelo procedimento antes de continuarem.

Resumindo: a sua vida amorosa pode retornar. Se vocé tem DE, deve perguntar sobre o que esta disponivel e aprender todo o
possivel sobre tratamentos Uteis e como eles funcionam.

Introducao

Estudos mostram que por volta de 1 em cada 2 homens E importante para a sua satde e para a sua vida sexual
acima dos 50 anos de idade possui algum grau de diagnosticar e tratar as condicdes que causam a DE. Com
disfuncao erétil (DE). Embora a DE torne-se mais comum ajuda, muitos homens podem aproveitar uma boa satde e
para os homens quanto mais velhos eles ficam, o atividades sexuais da terceira idade em diante.

envelhecimento ndo é a Unica causa.

Houve uma altura em que os médicos acreditavam que
problemas psicolégicos como o estresse e a ansiedade
eram a principal causa da DE. Estudos recentes mostram
gue muitos casos sdo devido a uma doenca subjacente. A
DE pode ser um sinal de alerta precoce para um problema
mais Serio.




O que é a disfuncao erétil ou DE?

Como funcionam as ere¢oes?

A disfuncao erétil ou DE, é o problema sexual mais
frequentemente apresentado pelos homens aos seus médicos. A
DE é definida como uma dificuldade para conseguir ou manter
uma erecao que seja firme o suficiente para o sexo.

Embora nao seja raro que um homem tenha problemas com a
erecdo de tempos em tempo, a DE que aparece lentamente com
o tempo ou regularmente no sexo nao é normal. Ela deve ser
tratada.

A DE pode acontecer:

¢ Quando o fluxo sanguineo no pénis é limitado ou os nervos
estdo danificados

e Com 0 estresse ou por motivos emocionais

e Como um alerta precoce para uma doenca mais séria, como
aterosclerose (endurecimento ou blogueio das artérias),
doenca cardiaca, hipertensao ou hiperglicemia da diabetes
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SECAO TRANSVERSA DO PENIS

Quais sao os sintomas da DE?

Durante a excitagao sexual, o cérebro sinaliza para os

nervos liberarem substancias quimicas que aumentam

o fluxo sanguineo para o pénis. O sangue flui para duas
estruturas eréteis feitas de tecido muscular esponjoso (o
corpo cavernoso). As estruturas do corpo cavernoso nao sao
ocas. Durante uma erecao, os tecidos esponjosos relaxam e
prendem o sangue. A pressdo do sangue nas estruturas faz
com que o pénis fique firme, causando uma erecéo.

Quando um homem tem um orgasmo, um segundo
conjunto de sinais nervosos alcancam o pénis e fazem com
gue os tecidos musculares se contraiam. O sangue é liberado
de volta a circulacdo do homem e a erecado baixa.

Quando vocé nao esta sexualmente excitado, o pénis esta
mole e flacido. Os homens podem observar que o tamanho
do pénis varia com o calor, frio ou preocupacéo. Isso é
normal e reflete o fluxo de sangue vindo e saindo do pénis.
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SECAO TRANSVERSA DO PENIS ERETO

O que causa a DE?

Os sintomas para a DE podem incluir:

e Conseguir uma erecdo, mas nao por tempo o suficiente para
0 Sexo

e Conseguir uma ere¢do, mas nao quando vocé quer ter sexo
¢ N&o conseguir ter uma eregao de modo algum

Quando a DE tornar-se um incémodo, o seu prestador de
cuidados médicos priméario ou um urologista pode ajudar.

A DE pode ser um sinal de alerta para doenca cardiovascular.
Pode sinalizar blogueios no sistema circulatério do homem.
Alguns estudos demonstraram que homens com DE sofrem
maior risco de ataque cardiaco, AVC ou de problemas
circulatérios nas pernas.

Encontrar as causas da sua DE vai ajuda-lo a tratar o
problema. A DE pode ser causada por problemas de saude,
guestdes emocionais ou ambos.

Alguns fatores de risco para DE sao:

e Lesdo na pélvis

e Cirurgias de canceres da préstata, colén, reto ou bexiga.
e Doenca cardiaca

e Doenca arterial periférica (artérias estreitadas
retardando o fluxo sanguineo)

e Hipertensao

¢ Hiperglicemia (diabetes)

*Todas as palavras que aparecem em cor azul sao explicadas
no glossario



Alcoolismo

Uso de drogas

Tabagismo ou vaping (cigarro eletrénico)

Alguns medicamentos

Estresse emocional vindo da depressao, ansiedade ou
problemas no relacionamento

Embora a DE se torne mais comum para os homens quando ficam
mais velhos, o envelhecimento nem sempre causa a DE. Alguns
homens sao sexualmente ativos até por volta dos 80 anos.

AS CAUSAS FiSICAS DA DE

¢ Fatores que afetam os vasos ou nervos e restringem
o fluxo de sangue para o pénis

Muitos problemas de satde podem reduzir o fluxo
sanguineo para o pénis. Por exemplo: doenca arterial
periférica ou aterosclerose, doenca cardiaca, hiperglicemia
(diabetes) e o tabagismo.

¢ O pénis nao consegue reter o sangue durante uma
erecao

Se 0 sangue nao permanecer no pénis, um homem nao
¢é capaz de manter uma erecdo. Esse problema pode
ocorrer em qualquer idade.

e Os impulsos nervosos do cérebro ou da medula
espinhal nao chegam ao pénis

Uma certa doenca, lesao ou cirurgia na area pélvica pode
danificar os nervos do pénis.

Como o meu médico vai diagnosticar a DE?

O diagnostico da DE comega com uma conversa. O

seu médico perguntara sobre a sua saude geral e 0

seu problema de erecéo. Ele pode também aplicar um
exame fisico, pedir testes laboratoriais ou indica-lo a um
urologista. E importante encontrar a causa da sua DE para
ajudar a direcionar o seu tratamento.

Esteja pronto para responder diversas perguntas. Algumas
dessas perguntas serao pessoais e podem parecer
constrangedoras. Respostas honestas ajudardo a encontrar
a causa e o melhor tratamento para a sua DE.

HISTORICO DE SAUDE

Conversar abertamente com o seu médico é muito
importante. Para comecar, o seu médico vai querer saber

¢ Tratamentos de cancer préoximos a pélvis afetam as
funcées do pénis

Cirurgia e/ou radiacao para cancer de prostata, colorretal
ou da bexiga podem causar a DE em homens. Os
sobreviventes do cancer devem encaminhar-se a um
urologista para abordar os seus problemas de satde sexual.

¢ Medicamentos usados para tratar outros problemas
de saude causam impactos negativos nas ere¢oes

Os pacientes devem conversar sobre os efeitos colaterais
de medicamentos com os seus médicos.

AS CAUSAS EMOCIONAIS DA DE

O sexo precisa que a mente e o corpo trabalhem juntos.
Problemas emocionais ou no relacionamento podem causar
ou piorar a DE.

Alguns problemas emocionais que podem levar a DE sdo:
e Ansiedade

e Depressao

¢ Conflitos no relacionamento

e Estresse em casa ou no trabalho

e Estresse proveniente de conflitos sociais, culturais ou
religiosos

e Preocupacbes com o desempenho sexual

sobre o seu histérico de saude e o seu estilo de vida. E
muito importante contar para o seu médico sobre quaisquer
medicamentos que vocé toma - tanto com prescricdo como
de venda livre. Se vocé fumar, conte o quanto fuma. Se
vocé beber, conte o quanto bebe. O seu médico perguntara
também sobre fatores de estresse na sua vida.

As perguntas sobre o seu histérico de saude podem incluir:

* Quais medicamentos com prescricdo, de venda livre ou
suplementos vocé toma?

® \/océ usa drogas recreativas?

e Vocé fuma ou usa o cigarro eletrénico? O que vocé fuma
e quanto?

e Qual a quantidade de alcool que vocé bebe?

e \océ ja fez cirurgia ou terapia de radiacdo na regiao
pélvica?

e \océ tem algum problema urinario?

e Vocé tem outros problemas de satde (tratados ou nao)?




HISTORICO DE “DE”

A sua experiéncia ajudara o seu médico a entender se a
sua DE origina-se do seu desejo por sexo, funcao erétil,
ejaculacao ou orgasmo (climax). Algumas dessas
perguntas podem parecer pessoais, mas o seu médico é
um profissional de saude e as suas respostas ajudardo a
encontrar a causa do problema.

Esses sao os tipos de pergunta que o seu médico
provavelmente perguntara:

¢ Ha quanto tempo vocé tem esses sintomas? Eles
comecaram lentamente ou todos ao mesmo tempo?

e \océ acorda pela manha ou durante a noite com uma
erecao?

e Se vocé tem erecdes, quao firmes elas sdo? A
penetracao é dificil?

e \océ tem problemas com desejo sexual ou excitacao?

e As suas erecdes mudam dependendo do momento,

como na penetracado, durante o estimulo oral ou na
masturbacao?

e A erecdo é dolorosa?

HISTORICO DE ESTRESSE E SAUDE EMOCIONAL

O seu médico pode fazer perguntas sobre a sua saude
emocional e se vocé se sente deprimido ou ansioso

as vezes. Ele pode perguntar sobre problemas no seu
relacionamento amoroso. Alguns médicos perguntam se
podem conversar também com a sua parceira sexual.

As perguntas sobre a sua salde emocional podem incluir:

e \océ costuma estar sujeito a muito estresse ou algo o
incomodou recentemente?

¢ Ha alguma coisa que faz com que vocé se sinta ansioso
ou deprimido? Vocé possui uma outra questao de saude
mental?

e \océ toma algum medicamento para a sua saude mental?

e Quao satisfeito vocé estd com a sua vida sexual? Houve
alguma mudanca recentemente?

e Como ¢ a relacdo com a sua parceira? Houve alguma
mudanca recentemente?

EXAME FiSICO

O exame fisico é uma forma de verificar a sua salde geral.
Para a DE, costuma comecar com um exame das suas
genitais (pénis e testiculos). Com base na sua idade e fatores
de risco, 0 exame pode concentrar-se no seu coragao e

sistema circulatério (coracédo, pulsacao periférica e pressao
arterial). Com base na sua idade e histérico familiar, o

seu médico pode realizar um exame retal para verificar a
préstata. Esses testes ndo costumam ser dolorosos.

TESTES LABORATORIAIS

O seu médico pode pedir exames de sangue e coletar uma
amostra de urina para procurar por outros problemas de
saude ndo encontrados através de um exame fisico que
possam levar a DE.

OUTROS TESTES

Os questionarios costumam ser utilizados por especialistas
médicos para classificar o seu problema de DE. Eles podem
perguntar sobre a sua habilidade de iniciar e manter
erecdes, medir a sua satisfacdo quanto ao sexo e identificar
problemas quanto a sua capacidade de ter um orgasmo

TESTES AVANCADOS DE FUNCAO ERETIL

Para alguns homens, o teste especializado pode ser
necessario para guiar o tratamento ou avaliar os préximos
passos em caso de falha do tratamento. Esses testes
incluem:

e Exame de sangue para verificar a testosterona e outros
horménios masculinos

e Exame de sangue para medir o nivel de glicose no sangue
(diabetes)

o Ultrassonografia (Doppler peniano) para verificar o fluxo
de sangue

¢ Uma injecao no pénis com um estimulante vascular para
causar uma erecao

e Tumescéncia peniana noturna (TPN) para verificar a
erecao matinal no decorrer da noite

e Observacao: raios-x pélvicos como a angiografia, e os
exames de MRI e TC raramente sao necessarios para
verificar a DE a ndo ser que exista histérico de trauma ou
cancer

Nada acontece no corpo sem o cérebro. Preocupar-
se com a sua capacidade de consequir uma ere¢ao
pode fazer com que seja mais dificil ter uma. Isso
se chama ansiedade de desempenho. Ela pode

ser ajudada com o entendimento e tratamento.




Se a DE estiver afetando o seu bem-estar ou relacionamento,
ela deve ser tratada. O tratamento visa consertar ou melhorar
a disfuncéo erétil, apoiar a saude circulatéria e ajudar a
qualidade de vida do homem. .

Mudancas no estilo de vida

O tratamento para a DE comeca com os cuidados com o
coracdo e saude vascular. O seu médico pode apontar para
"fatores de risco’ que podem ser alterados ou melhorados.
Vocé pode ser incentivado a:

e Melhorar os seus habitos alimentares (como comer mais
alimentos com base em plantas e limitar os alimentos com
elevado teor de gordura ou processados.)

e Manter um peso saudavel

e Parar de fumar

e Exercitar-se mais

e Limitar as drogas e o alcool

e Dormir mais (idealmente entre 7 a 8 horas por noite)

O seu médico pode sugerir ajustar as doses dos
medicamentos de prescricdo que vocé toma. Nao interrompa
nem altere os seus medicamentos de prescricdo antes de falar
com o seu médico.

Cuidados da saude emocional

O seu médico pode sugerir também tratar dos problemas
emocionais. Esses problemas podem originar-se de conflitos
no relacionamento, fatores de estresse na vida, depressao
ou ansiedade de problemas passados com DE (ansiedade
de desempenho). Vocé pode pedir uma indicacdo para

um terapeuta sexual ou um conselheiro de satude mental.
Encontre alguém que seja altamente treinado e que possa
oferecer estratégias comprovadas de satde mental para
ajuda-lo a administrar os desafios da vida.

Tratamentos médicos

Os tratamentos nao invasivos costumam ser 0s primeiros a
serem tentados. A maioria dos tratamentos mais conhecidos

para a DE funcionam bem e sdo seguros. Ainda assim,
pergunte ao seu médico sobre os efeitos colaterais que
poderiam resultar dessas opcoes.

MEDICAMENTOS ORAIS

Os medicamentos orais conhecidos como inibidores PDE
tipo 5 aumentam o fluxo sanguineo do pénis. Esses sdo
medicamentos administrados oralmente em forma de pilulas.

Os Unicos agentes aprovados nos E.U.A. pelo FDA para DE sao:
¢ Viagra® (citrato de sildenafila)

e |evitra® (cloridrato de vardenafila)

e Cialis® (tadalafila)

e Stendra® (avanafila)

Para obter os melhores resultados, os homens com DE devem
tomar essas pilulas por volta de uma ou duas horas antes do
ato sexual. Os inibidores PDE-5 melhoram o fluxo sanguineo
para criar uma erecao forte. Para funcionarem, eles exigem

a funcado normal dos nervos para o pénis. Aproximadamente
7 em cada 10 homens tém sucesso e melhores erecbes

com esses agentes. As taxas de resposta sao menores para
pessoas com diabetes ou cancer.

Caso vocé esteja tomando nitratos para o coragao,
vocé NAO DEVE tomar nenhum dos inibidores
PDE-5. Fale sempre com o seu médico antes

de usar um inibidor PDE-5 para saber como
podera afetar a sua satde. Sempre use esses
medicamentos de acordo com as instrugoes.

Na maioria das vezes, os efeitos colaterais dos inibidores
PDE-5 sao leves e duram pouco tempo. Os efeitos colaterais
mais comuns sao:

e Rubor facial e Dores musculares

e Dor de cabeca e Congestao nasal

¢ Indigestao

A maioria dos efeitos colaterais ligados aos inibidores
PDE-5 estdo relacionados a outros tecidos no corpo. Esses
medicamentos aumentam o fluxo de sangue para o seu
pénis, de forma que eles também afetam outros tecidos
vasculares. Fale com o seu urologista sobre possiveis
problemas.




DISPOSITIVO DE ERECAO A VACUO

Um dispositivo de erecdo a vacuo é um tubo de plastico
que desliza sobre o pénis, criando um isolamento com

a pele do corpo. Uma bomba na outra extremidade do
tubo faz uma peguena pressdo a vacuo ao redor do tecido
erétil. A pressdo da bomba resulta em uma erecdo. Passa-
se entdo um anel de elastico para a base do pénis para
segurar o sangue. Assim, é possivel criar uma erecao por
até 30 minutos. Com treinamento adequado, 75 a cada 100
homens conseguem ter uma ere¢ao funcional usando um
dispositivo de erecao a vacuo.

SUPLEMENTOS DIETETICOS

Os suplementos dietéticos (chamados também de
“medicamentos fitoterdpicos”) sao populares, mas podem
nao ser seguros ou podem até mesmo nao funcionar.
Verifique com o seu médico antes de tomar quaisquer
suplementos para a automedicacdo da DE. O FDA alertou os
consumidores a nao usarem medicamentos que ndo foram
aprovados para a DE. Os suplementos podem incluir inibidores
PDE-5, algumas vezes em doses excessivamente altas. Eles
podem conter também ingredientes nao revelados.

TERAPIA DE TESTOSTERONA

Em casos raros onde ha pouco desejo sexual e baixos niveis
de testosterona encontrados no sangue, a terapia de
testosterona pode ajudar a aumentar esse desejo sexual
(libido). Pode inclusive ser combinada com medicamentos para
DE (inibidores PDE-5) para ajudar com as erecoes.

TERAPIAS INTRACAVERNOSA E INTRAURETRAL

Caso os medicamentos orais ndo funcionem, o medicamento
Alprostadil é aprovado para uso em homens com DE. Esse
medicamento pode ser administrado através de uma
injecdo no pénis (injecdo intracavernosa ou “ICI")
Alternativamente, pode ser administrada através de
supositorios na uretra (chamados de terapia intrauretral
ou “terapia IU").

Terapia de autoinjecao

Para causar uma erecao, o Alprostadil é injetado na lateral
do pénis com uma agulha muito fina. A taxa de sucesso para
conseguir uma erecao firme o suficiente para o ato sexual
com ICl é de até 85%. Muitos homens que nao respondem
aos inibidores PDE-5 orais podem ser ‘resgatados’ com a

ICI. Ela produz uma erecdo confiavel, que dura de 20 a 30
minutos com ou sem climax.

Se somente o Alprostadil ndo funcionar ou causar

dores, diferentes medicamentos penianos injetaveis

sdo combinados para se obter mais forca. O injetavel
mais popular chama-se ‘Trimix". Essa combinacdo de
remédios costuma ser misturada por um farmacéutico e
exige prescricao. A quantidade de cada medicamento na
mistura pode mudar com base na severidade da sua DE

e o julgamento do seu médico. Vocé sera treinado em
como injetar, o quanto injetar e como elevar a dose do
medicamento com seguranca em casa. Vale muito a pena
praticar a primeira injecdo no consultério do urologista antes
de fazer isso por si so.

O efeito colateral mais comum da ICl (e da terapia IU) é

a erecao prolongada, chamada priapismo. O priapismo

é uma erecdo que dura mais do que quatro horas. Isso

é doloroso e danifica os tecidos do pénis. Pacientes

que sofrem de priapismo devem dirigir-se ao setor de
emergéncia para tratamento. Reverter o priapismo exige

a remocao do sangue preso no pénis e a injecdo de um
agente para reversao. Os homens devem ser monitorados
cuidadosamente durante a reversao do priapismo e podem
precisar de ajuda cirtrgica. O priapismo causa Varios graus
de danos ao tecido profundo peniano (fibrose). A fibrose
peniana piorarad a DE, ou causard uma DE completa.

Homens usando ICl e que possuem erecdes penianas que
duram mais do que duas até quatro horas devem buscar
cuidados no setor de emergéncia.

Terapia intrauretral (1U)

Para a terapia de IU, um pequeno supositério do
medicamento Alprostadil é colocado na uretra (o tubo que
carrega a urina para fora do seu corpo). Para funcionar, ele
se dissolve na uretra. Usando o medicamento dessa forma
significa que vocé nao precisa administrar uma injecdo em si
mesmo. Infelizmente, pode nao funcionar tdo bem quanto
a ICl. A terapia de IU deve ser testada no consultério do
urologista antes de ser usada em casa.

O efeito colateral mais comum do Alprostadil IU é a
sensacdo de queimacao no pénis. Além disso, uma erecao
prolongada (priapismo) pode ser um problema e vai exigir
uma visita ao setor de emergéncia. (Veja informacoes sobre
0 priapismo na secao ICl)




Tratamento cirurgico

O principal tratamento cirtrgico da DE envolve um implante
peniano, chamado também de prétese peniana. Para os
homens que nao tiveram sucesso com outros tratamentos,
ou que tiveram DE em consequéncia de uma prostatectomia
para o cancer de prostata, os implantes penianos podem ser
um bom préximo passo.

IMPLANTES PENIANOS

Os implantes penianos sao colocados completamente dentro
do seu corpo. Eles produzem um pénis rigido que o permite
ter um ato sexual normal e espontaneo. Embora a cirurgia
de implante peniano (como todas as cirurgias) possua

riscos, esses implantes possuem uma alta taxa de sucesso e
satisfacdo entre os pacientes de DE. H4 uma chance muito
boa para muitos homens.

Existem dois tipos de implantes penianos.
Implante semirrigido (maleavel)

O tipo mais simples de implante é produzido a partir de
duas hastes facilmente maleaveis que sao feitas de silicone

e metal. Essas hastes ddo ao pénis do homem a firmeza
necessaria para a penetracao sexual. O implante pode ser
dobrado para baixo para a urinacdo e para cima para 0 Sexo.

p— Implante inflavel
eSseaFVhﬁOOI'IO

Com um implante
inflavel, cilindros
preenchidos com fluido
sdo colocados por todo

o comprimento do

pénis. Tubos ligam esses
cilindros a uma bomba
situada dentro do escroto
(entre os testiculos).

Escroto Quando bombeado,

a pressao infla os
cilindros e enrijece o pénis. Os implantes inflaveis fazem
uma erecao com aparéncia normal e parecem natural para a
sua parceira. Com o implante, os homens podem controlar
a firmeza e, algumas vezes, o tamanho da erecdo. Os
implantes inflaveis permitem que casais tenham intimidade
no impulso do momento.

Cilindros

Pénis

Nao deve haver qualquer alteracdo na sensacao do

pénis e no orgasmo dos homens. Os implantes penianos
ajudam com erecdes, mas eles ndo podem reparar danos a
sensacdo, ao orgasmo ou ejaculacao causados pelo cancer
ou 0 seu tratamento.

COMO E A CIRURGIA?

A cirurgia de implante peniano é mais comumente realizada
com o uso de anestesia. Normalmente, faz-se um pequeno
corte cirurgico. O corte pode ser acima do pénis, onde se
junta a barriga, ou sob o pénis onde se junta ao escroto.
Nenhum tecido é removido. A perda de sangue costuma ser
peguena. Um paciente podera ir para casa no mesmo dia ou
passara uma noite no hospital.

RECUPERACAO APOS OS IMPLANTES
PENIANOS:

e Em um primeiro momento, a maioria dos homens sentira
dor. Normalmente um medicamento anestésico de curto
prazo para alivio da dor é prescrito. Ele pode ser utilizado
por uma a duas semanas. Apds a primeira semana, 0s
medicamentos analgésicos sem receita médica (tais como
o acetaminofeno ou o ibuprofeno) podem ser utilizados
ao invés do medicamento anestésico.

¢ O desconforto, o0 machucado e o inchaco ap6s a cirurgia
durardo por algumas semanas.

e Para o primeiro més, os homens devem limitar a sua
atividade fisica. O cirurgido explicard quando e quanto
exercicio pode ajudar durante o periodo de cicatrizacao.

e A maioria dos homens podem comecar o ato sexual
com os seus implantes penianos na oitava semana apos
a cirurgia. Se o inchago ou a dor permanecerem, pode-
se adiar o uso do implante. O cirurgido ou o especialista
médico vai mostrar-lhe como inflar e desinflar o implante
com seguranca.

Primeiramente, a cirurgia do implante pode causar
sangramento, infeccao, sensibilidade e dor durante

a cicatrizacdo. Com o tempo, ha o risco de falha

do dispositivo. Isso exigiria outra cirurgia para a sua
substituicdo. Muitos homens descobrem que ajuda poder
conversar com alguém que passou pela cirurgia de implante
antes de seguir adiante.

Caso vocé tenha uma infeccdo apos a cirurgia, o implante
provavelmente serd removido. Se a prétese peniana for
removida, outros tratamentos nao cirirgicos podem nao
funcionar mais. Na maioria das vezes, os dispositivos sdo
confidveis. Se houver um problema mecanico, o dispositivo
ou uma parte do dispositivo precisara de substituicao
cirdrgica.

A maioria dos homens com implantes penianos e as suas
parceiras dizem que estdo satisfeitos com os resultados.




Estudos clinicos

Diversos tratamentos estdo sendo estudados para o
tratamento de DE:

¢ Terapia extracorpoérea por ondas de choque (TEOC) —
ondas de choque de baixa intensidade para ajudar a
reparar os tecidos eréteis e restaurar erecbes naturais.

¢ Injecdo intracavernosa de células-tronco — para ajudar o
recrescimento do tecido cavernoso.

¢ Injecdo intracavernosa de plasma rico em plaguetas
autélogas (APRP - autologous platelet rich plasma) — para
ajudar o novo crescimento do tecido cavernoso.

Apos o tratamento

Todos os tratamentos para a DE sdo usados, conforme
necessarios, para o ato sexual e depois passam. A excegao
a isso é a cirurgia de implante. Embora esses tratamentos
ajudem com os sintomas, eles nao solucionam o problema
subjacente no pénis. Os homens devem aprender sobre a
causa subjacente e visar a gestao de quaisquer questoes
médicas ou emocionais que possam ser a causa do
problema.

A boa noticia é que vocé nao precisa desistir da sua
vida amorosa. A DE pode ser prevenida ou tratada com
seguranca!

Esses tratamentos nao sao aprovados pelo FDA atualmente,
mas podem ser oferecidos através de estudos de pesquisa
(ensaios clinicos). Os pacientes que estiverem interessados
podem perguntar sobre eles. Antes de entrar em um
estudo clinico, vocé discutird os riscos e os beneficios
(consentimento informado) do tratamento. A maioria das
terapias que nao foram ainda aprovadas pelo FDA n&o sao
cobertas pelo seguro (governamental ou privado).

PERGUNTAS A SEREM FEITAS

3 Vocé pode me ajudar com a DE ou eu preciso de um
especialista?

(3 Se eu preciso de um especialista (urologista), vocé pode
me indicar um?

O Vocé pode examinar a salde do meu coragao e do meu
sangue?

(3 Ha outros testes que eu deva realizar para encontrar a
causa da minha DE?

a

Posso fazer alguma coisa para prevenir a DE?

3 Ha alguma mudanca no estilo de vida que poderia ajudar
0s meus sintomas?

3 Que tipos de tratamentos estdo disponiveis para mim e
por qué?

O Quais sao as vantagens e desvantagens de cada tipo de
tratamento que vocé me sugeriu?




ARTERIAS
Os vasos sanguineos gue carregam oxigénio e nutrientes do
Seu coragao para o resto do seu corpo.

ATEROSCLEROSE

O estreitamento das artérias causado pelo acimulo de
placas, gorduras, colesterol e outros elementos. E também o
endurecimento das artérias.

CLIMAX

O ponto mais intenso ou excitante de algo. Um climax sexual
é chamado também de orgasmo. Em homens, pode resultar
do estimulo do pénis e termina com a ejaculacéo.

DIABETES
Uma doenca que ocorre quando a glicose do seu sangue,
também chamada de acucar do sangue, esta muito alta.

EJACULACAO
A liberacdo de sémen do pénis durante o climax sexual
(ejacular).

DISFUNCAO ERETIL (DE)
Dificuldade para conseguir ou manter uma erecao que seja
firme o suficiente para o sexo.

IMPLANTE
Inserir ou reparar um tecido ou um objeto médico no corpo
de uma pessoa através de cirurgia.

MEDICAMENTO ORAL
Um remédio administrado pela boca.

DOENCA ARTERIAL PERIFERICA (DAP)

Um problema comum da circulacdo sanguinea onde as
artérias estreitadas limitam o fluxo de sangue para os
membros. E o sinal de um problema mais sério de depésitos
de gordura nas artérias (aterosclerose).

PROSTATA

A glandula masculina que se encontra entre a bexiga e o
pénis.

PRIAPISMO

Uma erecdo que dura mais do que quatro horas. Isso é
doloroso e danifica os tecidos do pénis.

PROSTATECTOMIA RADICAL
Cirurgia para remover toda a préstata e tecidos cancerosos.
Ha dois tipos: retro pubica e perineal.

TESTES DE RASTREIO
Testes que rastreiam doencas, com sorte em um estagio
inicial quando o tratamento pode ajudar.

ESPERMA

Também chamado de espermatozoide. Sao células
reprodutoras masculinas produzidas nos testiculos que
podem fertilizar os évulos da parceira do sexo feminino.

SUPLEMENTO

Vitaminas, minerais, remédios fitoterdpicos, enzimas

ou outros ingredientes produzidos para oferecer algum
beneficio a saude. Esses ndo sdo regulados pelo Food and
Drug Administration (FDA).

TESTICULOS

Glandulas pareadas, em forma de ovo, localizadas em uma
bolsa (escroto) abaixo do pénis. Eles produzem esperma e
testosterona.

TERAPIA DE TESTOSTERONA

Um tratamento em que é dado um remédio para baixos
niveis de testosterona no sangue (e outros sintomas) A
terapia de testosterona é administrada em forma de injecéo,
pilula, gel (pelo nariz), granulos sob a pele, ou com um
creme, adesivo ou gel aplicado na pele.

URETRA

O tubo que vai da bexiga pelo pénis e move a urina para
fora do corpo. O sémen viaja por este tubo durante a
ejaculacao.

URINA

Detritos liquidos filtrados do sangue pelos rins. E
primeiramente armazenado na bexiga e depois move-se pela
uretra para fora do corpo (chamado de urinacdo ou miccao).

UROLOGISTA
Um médico especializado em questdes do sistema urolégico,
bem como na disfuncao sexual masculina e feminina.




SOBRE A FUNDACAO DE CUIDADOS DE UROLOGIA

SOBRE A FUNDACAO DE CUIDADOS DE
UROLOGIA

A Fundacao de Cuidados de Urologia é uma fundacao lider
mundial em urologia — e a fundacéo oficial da Associacao
Americana de Urologia. Nés fornecemos informacdes para
aqueles que gerenciam ativamente a sua satde urolégica e
para aqueles que estdo prontos para fazerem mudancas na
sua saude. Nossas informacdes sdo baseadas nos recursos
da Associacdo Americana de Urologia e é revisada por
especialistas médicos.

Para obter mais informacoes, visite o site da Fundacao
de Cuidados de Urologia, UrologyHealth.org/
UrologicConditions ou va para UrologyHealth.org/
FindAUrologist para encontrar o médico mais perto
de vocé

Para mais informacoes, entre em contato:

LIMITACAO DE RESPONSABILIDADE:

Esta informacdo ndo é uma ferramenta para o auto-
diagndstico ou um substituto para o aconselhamento médico
profissional. Nao é para ser usada ou confiada para esse
propdsito. Por favor fale com o seu urologista ou clinico geral
sobre os seus problemas de salide. Sempre consulte um
médico antes de iniciar ou interromper qualquer tratamento,
incluindo medicamentos.
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